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НА 2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цель работы педагога-психолога:
· психолого-педагогическое сопровождение  обучающихся в образовательном процессе;
· сохранение психологического здоровья детей как основа для полноценного психического и психологического развития ребенка на всех этапах образования;
· психолого-педагогическое сопровождение процесса развития и воспитания детей в образовательном пространстве школы;
· создание благоприятных условий для оптимального психического и психологического развития ребенка и оказанию им специализированной помощи в преодолении психологических трудностей.
Школьная  психологическая служба  решает следующие  задачи:

· Психолого – педагогическое изучение  и наблюдение  школьников   на протяжении всего  периода  обучения  в целях  обеспечения  к ним  индивидуального подхода.

· Наблюдать  за личностным  развитием  обучающихся  на каждом  возрастном этапе, за успешной адаптацией   в период  перехода из младшего  звена школы в среднее.

· Ранняя профилактика и коррекция в поведении и деятельности  обучающихся.

· Психолого – педагогическое  сопровождение ФГОС на первой и второй ступенях обучения.

· Диагностика  познавательных  способностей  обучающихся, препятствующие протеканию процесса обучения и воспитания, осуществлять их коррекцию.

· Выявлять и устранять  психологические причины нарушений межличностных отношений обучающихся со сверстниками, с учителями и родителями.
· Вести профориентационную работу (профдиагностика, профконсультирование).

	№
	Направления и мероприятия  работы
	Ответственный
	Срок

проведения

	1
	Посещение уроков в 1-х классах для изучения и наблюдения адаптации детей в школе.  
	Педагог-психолог Курмашева Г.Т.

 
	Сентябрь - ноябрь

	2
	Диагностика  развития произвольности по методике Д.Б. Эльконина «Графический диктант» (ФГОС НОО).
	
	Октябрь

	3
	Выявление мотивационных предпочтений школьников в учебной деятельности (2-4 кл.) (ФГОС НОО).
	
	

	4
	Изучение периода адаптации  обучающихся по методике Александровой в 1-х классах (ФГОС НОО).
	
	Октябрь (I этап), май (II этап)

	5
	Изучение самооценки младшего школьника  по методике Дембо – Рубинштейн (ФГОС НОО).
	
	Ноябрь

	6
	Посещение уроков в 5-х классах с целью наблюдения адаптации обучающихся в среднем звене. Анкетирование  обучающихся «Адаптация детей в среднем звене». 
	
	Октябрь

	7
	Изучение периода адаптации  обучающихся по методике Э. М. Александровской, Ст. Громбах в 5-х классах (ФГОС ООО).
	
	

	8
	Изучение самооценки  школьника  по методике Дембо – Рубинштейн (ФГОС ООО).
	
	

	9
	Изучение мотивации обучения у школьников по методике Н. Лускановой (ФГОС ООО).
	
	

	10
	Диагностика интеллектуальных способностей с помощью Группового  интеллектуального  теста  (ГИТ) (ФГОС ООО).
	
	

	11
	Посещение уроков в 10 классе  с целью наблюдения адаптации обучающихся в старшем звене. Диагностика адаптации старшеклассников.
	Курмашева Г.Т.
	Октябрь 

	12
	Мониторинговое исследование  уровня воспитанности  3-11 классов.
	Курмашева Г.Т., классные руководители
	Сентябрь, апрель

	13
	Диагностика «Уровень гражданственности»  (9-11 кл.) 
	Курмашева Г.Т.
	Октябрь

	14
	Диагностика «Отношение обучающихся и родителей к образовательному процессу»
	Курмашева Г.Т., классные руководители
	Ноябрь 

	15
	Диагностика «Фактор личностного роста» (4, 5, 9-11 кл.).
	Курмашева Г.Т.
	Январь

	16
	Диагностика «Степень удовлетворённости обучающихся школьной жизнью» (5-11кл).

Диагностика «Комфортно ли ребёнку в школе» (2-4кл).
	Курмашева Г.Т.
	Февраль

	17
	Диагностика «Учитель глазами родителей»;

                        «Учитель глазами  обучающихся»;

«Классный руководитель глазами родителей»;

«Классный руководитель глазами  обучающихся».
	Курмашева Г.Т., классные руководители
	Май



	18
	Мониторинг (4, 9, 11 классы).
	Курмашева Г.Т.
	Апрель - май

	Психологическая коррекция

	1
	Курс психологии для  обучающихся «Психологическая азбука» Аржакаевой Т.А., Вачкова И.В.
	Курмашева Г.Т.
	В течение года (по запросу и результатам диагностики).

	2
	Коррекционные занятия с детьми.
	
	По запросу учителей, родителей

	Психопрофилактика

	1
	Состояние готовности обучающихся 5-х классов к обучению в школе (совещание при завуче).
	Курмашева Г.Т., Уразова О.В.
	Сентябрь

	2
	Анализ результатов диагностики готовности первоклассников к обучению в школе (совещание при завуче).
	Курмашева Г.Т., Ляляева С.В.
	Октябрь

	3
	Часы общения, тренинги, игры с обучающимися 5-11 классов. 
	Курмашева Г.Т.
	В течение года (по запросу и результатам диагностики).

	4
	Психологические практикумы для педагогов.
	Курмашева Г.Т.
	В течение года

	Психологическое  просвещение

	1
	 Психологический лекторий для родителей  выпускников  «Как помочь ребёнку успешно сдать экзамены».                                                        
	Курмашева Г.Т.
	В течение года

	2
	Профориентационная работа с обучающимися  8-10 классов (тренинги, беседы, индивидуальная работа).
	Курмашева Г.Т., Ляляева С.В., классные руководители
	

	3
	Часы общения с  обучающимися 1-11 классов.
	
	

	4
	Проведение профилактических встреч, индивидуальных бесед с  обучающимися.
	Курмашева Г.Т.
	

	Психологическое консультирование
	
	
	

	1
	Индивидуальные консультации для учителей,  работающих в 1-х классах по результатам диагностики готовности первоклассников к обучению в школе и адаптации.
	Курмашева Г.Т.
	Сентябрь-ноябрь

	2
	Индивидуальные консультации для учителей,  работающих в 5-х классах по результатам диагностики готовности пятиклассников к обучению в школе II ступени,  адаптации, результатам мониторинга.
	
	Сентябрь-январь

	3
	Индивидуальные консультации для учителей,  работающих в 10 классе  по результатам диагностики  и мониторинга.
	
	Сентябрь-март

	4
	Индивидуальные консультации для родителей обучающихся 1-х, 5-х, 10-х классов, испытывающих трудности адаптации.
	
	Ноябрь-декабрь

	5
	Индивидуальные консультации  для  родителей  обучающихся 8-9 классов по результатам профориентационных диагностик.
	
	Январь, апрель

	6
	Групповые  консультации для  обучающихся  9-11  классов по результатам профориентационных диагностик.
	
	В течение года

	7
	Индивидуальные  консультации  для  детей, состоящих на учете (СОП, внутришкольный учет, ОП  №1 МВД)  и нуждающихся в психологической помощи.
	Педагог-психолог, соц. педагог
	

	8
	Групповые  консультации для  обучающихся 8-х  классов по результатам  диагностики  познавательных  и   профессиональных  интересов.
	Курмашева Г.Т.
	Декабрь, апрель

	9
	Групповые  консультации для  родителей  по результатам  психологического мониторинга.
	
	В течение года

	10
	Индивидуальные консультации  для  родителей,  обучающихся и педагогов (по запросу).
	
	

	11
	Индивидуальные консультации  для  родителей  обучающихся, направленных      на ПМПк  (психолого-медико-педагогическая  комиссия).
	
	Декабрь, апрель

	
	Экспертная работа

	1
	Работа в составе районной экспертной комиссии
	Курмашева Г.Т.
	По плану

	2
	Работа в составе школьного ПМПк.
	
	

	Организационная работа

	1
	Подготовка к лекциям, семинарам, практическим занятиям, консультациям.
	Курмашева Г.Т.
	В течение года

	2
	Корректировка и составление коррекционных планов для обучающихся.
	
	

	3
	Участие в  родительских  собраниях, педагогических советах, семинарах и заседаниях Совета профилактики.
	
	

	4
	Обработка  результатов, анализ, обобщение результатов   деятельности, интерпретация полученных данных, оформление заключения.
	
	

	5
	Заполнение отчётной документации.
	
	

	Методическая работа

	1
	1. Повышение психологических  знаний через:

- участие  на психологических семинарах;

- обмен опытом коллег;

- изучение специальной литературы.

2. Педагогический совет.

3. Работа в малых группах.
	Курмашева Г.Т.
	В течение года

	2
	Участие в РМО педагогов-психологов образования.
	
	


