Пластилинотерапия и её  роль в  развитии  детей

Пластилинотерапия – это мягкий и глубокий метод работы со своей личностью. 
Рекомендуется для  снятия  напряжения, избавления от негативных эмоций, придаёт  спокойствие и умиротворение. Техника может с успехом применяться для профилактики и преодоления «синдрома профессионального выгорания», который хорошо знаком специалистам социальных профессий. 
Но пластилинотерапия – это еще и способ развить моторику руки, речь  ребенка, так как сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных стратегических задач развития страны. Или же, другими словами, «пластилинотерапия» - это сохранение здоровья с помощью пластилина.      
Основой каждого такого занятия является изобразительная деятельность с использованием нетрадиционной художественной техники изобразительного искусства – пластилинографии.  Можно через что угодно познавать мир. Здесь мир познается через пластилин.    

Учёными выявлена связь между активным движением пальцев ребёнка и формированием его речевого аппарата. Фактически руки  являются для обучающегося  дополнительным речевым органом. Функции двигательной активности и речи формируются параллельно. В случае если развитие двигательной активности рук отстаёт от нормального течения, то задерживается и речевое развитие, хотя общая физическая активность при этом может быть нормальной и даже выше нормы. Поэтому рисование пластилином благотворно скажется и на развивающемся вербальном аппарате ребёнка.


В процессе занятий с пластилином ребёнок  начинает проявлять творческие способности, значение которых для формирования здоровой и гармонично развитой личности трудно переоценить. Помимо этого, не стоит забывать и о таком аспекте, как подготовка кистей рук к занятию письмом, которое в наше время нередко начинается ещё до того, как ребёнок отправится учиться в школу.

Итак, стало окончательно ясно, что занятия с пластилином играют чрезвычайно важную роль как в развитии мелкой моторики рук, так и в полноценном творческом развитии  ученика.
         

         Основными целями и задачами обучения детей данной технике являются:
·        формирование навыков работы с пластилином, пробуждение интереса к  лепке;

·        освоение новых приемов (скатывания, надавливания, размазывания) и создание с их помощью сюжетных картин;

·        обучение умению ориентироваться на листе бумаги;

·        развитие мелкой моторики;

·        ознакомление с окружающим миром;
·        развитие эмоций и фантазии.

     Чтобы дети лучше усвоили и закрепили навыки, обучение следует проводить поэтапно: сначала важно научить надавливать на пластилин, затем размазывать его от центра к краям контура и в дальнейшем сочетать оба приема. Обучать пластилинотерапии нужно в порядке повышения уровня сложности: начинать лучше с простых картинок в младшем возрасте и постепенно переходить к созданию более сложных.

     Первые успехи в работе вызовут у детей желание создавать тематические картинки сначала под руководством взрослого, а затем в собственном творчестве, что будет способствовать развитию воображения и фантазии детей.

     В таких  занятиях я ставлю более широкие цели: обогащение сенсорного опыта детей, развитие эстетического восприятия,  представлений, воображения, образного мышления.  У ребёнка  развивается наблюдательность, эстетическое восприятие, художественный вкус, творческие способности, умение доступными средствами самостоятельно создавать красивое изображение.

Занятия  пластилинотерапией способствуют развитию:
·        речи, внимания, памяти, мышления, творческих способностей;

·        восприятия, пространственной ориентации, сенсомоторной координации;

·        умения планировать свою работу и доводить ее до конца;

·        интеграции различных образовательных сфер.

     

План-конспект занятия по пластилинотерапии (1  класс).


Тема: Волшебные руки.

Цель: Снятие агрессии.

Задачи: Снятие напряжения, усталости, гармонизировать эмоциональное состояние

Время: 45 мин.

Необходимый материал: пластилин

Ход работы:
	Задание
	Время
	Задача
	Содержание задания

	Вводное слово психолога
	2 мин
	Настрой на работу
	Здравствуйте. Сегодня мы с вами будем творить волшебство.

	Основная часть
	23 мин.
	Снятие напряжения, усталости.
	1.Кусок пластилина делим пополам. Разминаем в правой руке 1 кусок пластилина (1 мин.) 

В левой руке второй кусок (1 мин.)

	
	
	
	2.Скатываем 2 шарика по очереди двумя руками (об стол нельзя)

	
	
	
	3.Каждый пальчик здоровается с большим пальчиком и говорит: «Привет». Нужно нажимать на шарик.

	
	
	
	4. Делаем 1 блинчик. Двумя руками нажимаем на шарик. Разминаем пальцы.

	
	
	
	5. Блинчик скручиваем в трубочку двумя руками.

	
	
	
	6. Из двух кусков пластилина скатать один шарик двумя руками.

Вы чувствуете необычные ощущения в руках. Вот это и есть волшебство. А теперь нашими волшебными руками давайте слепим добрые символы.

	Заключение
	20 мин.
	Подведение итогов
	Каждый ученик представляет свои символы и объясняет что они означают.
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Занятие  провела:

педагог -  психолог  МБОУ СОШ  №2

Курмашева  Гульмира  Тлековна
