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2018-2019 учебный год
	Направления деятельности
	УУД
	Срок  проведения
	Предполагаемый результат

	
	5  класс

	Психолого-педагогическая диагностика
1.Изучение периода адаптации обучающихся по методике Александровской.     
	Познавательные

Регулятивные

Коммуникативные
	Сентябрь-октябрь

	Создание условий для успешной адаптации учащихся к среднему звену школы, предупреждение и преодоление школьных факторов риска

	2. Методика самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн.        
	Личностные
	Ноябрь, апрель
	Изучение самооценки

	3.Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой 
	Личностные
	
	Изучение мотивационной сферы как одной из составляющих личностных УУД

	4. Методика  уровня внимания П.Я. Гальперина и С.Л. Кабыльницкой.
	Регулятивные
	Декабрь
	Выявление уровня сформированности внимания и самоконтроля.

	5.Диагностика интеллектуальных способностей  (Групповой интеллектуальный  тест  (ГИТ).
	Познавательные


	Январь
	Выявление  уровня ум​ственного развития детей.

	Консультационная и просветительская работа

 1. Проведение индивидуальных и групповых консультаций родителей пятиклассников. 
	
	По запросу Апрель–август
	

	Групповые и индивидуальные консультации с педагогами
 Тренинг для классных руководителей вновь сформированных классов «Первый раз в новый класс»
	
	Август
	Повышение готовности педагогов к работе в новом детском коллективе

	Коррекционно-развивающая работа

1. Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ООП, испытывающими временные трудности периода адаптации.
	Личностные

Коммуникативные

Регулятивные

Познавательные
	Сентябрь – апрель


	Снизить в период адаптации тревожность, научить пользоваться поддержкой окружающих, оказывать помощь другим, видеть свои сильные и слабые стороны

	2. Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися, испытывающими временные трудности периода адаптации.
	
	
	Снизить в период адаптации тревожность, научить пользоваться поддержкой окружающих, оказывать помощь другим, видеть свои сильные и слабые стороны

	3. Курс О.И. Александровой «Здоровье и благополучие детей – общая забота  школы и родителей» (победитель областного конкурса психолого-педагогических программ).
	Личностные

Коммуникативные

Регулятивные

Познавательные
	Сентябрь – май


	Развитие самосознания и рефлексивных способностей

	4. Курс Г.К. Селевко «Познай себя» для учащихся 5 классов. Данная программа открывает серию «Самосовершенствование личности».
	
	
	Развитие основных качеств личности

	
	
	
	Развитие самосознания и рефлексивных способностей

	5. Курс А.И. Савенкова «Путь в неизведанное» (проектная деятельность).
	
	
	Развитие исследовательских способностей учащихся

	6.Цикл тренинговых занятий (5 занятий) «Я - пятиклассник!»
	Личностные

Коммуникативные 

Регулятивные

Познавательные
	Сентябрь - октябрь

	Развитие самосознания и рефлексивных способностей

	Аналитическая работа
	
	
	Анализ условий адаптации детей к школе, предупреждение и преодоление школьных рисков в дальнейшем обучении

	6  класс

	Психолого-педагогическая диагностика
1. Методика самооценки и уровня притязаний  Дембо-Рубинштейн.        
	Личностные
	Сентябрь, март
	Изучение самооценки

	2.Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой.
	Личностные
	Октябрь, апрель
	Изучение мотивационной сферы как одной из составляющих личностных УУД

	3.Определение  привлекательности для школьника  группы одноклассников на основе индекса групповой сплоченности Сишора.
	Коммуникативные 


	Ноябрь, май
	Оценка привлекательности класса.

	4.Определение   темперамента  школьников.
	Личностные
	Декабрь
	Определение темперамента как индивидуаль ных особенностей человека, определяющих динамику его психической деятельности и поведения.

	Консультационная и просветительская работа

 1. Проведение индивидуальных и групповых консультаций родителей  и педагогов.
	
	По запросу

В течение года
	

	Коррекционно-развивающая работа

Курс  «Психология» Дубровиной И.В.
	Личностные

Коммуникативные

Регулятивные

Познавательные
	Сентябрь - май
	Развитие основных качеств личности

Развитие самосознания и рефлексивных способностей

	Аналитическая работа
	
	Апрель 
(по результатам  сформированности УУД)
	Анализ сформированности УУД  и преодоление рисков в дальнейшем обучении

	7  класс

	Психолого-педагогическая диагностика
1. Методика самооценки и уровня притязаний  Дембо-Рубинштейн.        
	Личностные
	Сентябрь, март
	Изучение самооценки

	2.Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой.
	Личностные
	Октябрь, апрель
	Изучение мотивационной сферы как одной из составляющих личностных УУД

	3.Определение   темперамента  школьников.
	Личностные
	Декабрь
	Определение темперамента как индивидуаль ных особенностей человека, определяющих динамику его психической деятельности и поведения.

	Консультационная и просветительская работа

 1. Проведение индивидуальных и групповых консультаций родителей  и педагогов.
	
	По запросу

В течение года
	

	Коррекционно-развивающая работа

1. Курс психологии для учащихся 7 класса И.В. Дубровина «Психология» 
	Личностные

Коммуникативные 

Регулятивные

Познавательные
	Сентябрь – май


	Формирование понимания учащимися своего места и роли в разных социальных группах, организация коллективного взаимодействия школьников

	2. Курс Г.К. Селевко «Научи себя учиться» для учащихся 7 классов. Данная программа продолжает серию «Самосовершенствование личности»
	Личностные

Коммуникативные 

Регулятивные

Познавательные
	
	Формирование мотивации учения, овладение учащимися методами самостоятельной деятельности по самообразованию

	3. Курс «Умения и навыки конструктивного общения» Е. И. Скоробогатовой   
	Личностные

Коммуникативные 

Регулятивные

Познавательные
	
	Развитие способности эффективного взаимодействия, повышение уровня коммуникативной и социальной компетенции учащихся

	4. Курс А.И. Савенкова «Путь в  неизведанное» (проектная деятельность)
	Личностные

Коммуникативные 

Регулятивные

Познавательные
	
	Развитие исследовательских способностей учащихся

	Аналитическая работа
	
	Апрель 
(по результатам  сформированности УУД)
	Анализ сформированности УУД  и преодоление рисков в дальнейшем обучении

	8  класс

	Психолого-педагогическая диагностика
- Тест Мюнстерберга. 


	Личностные

	Октябрь

	Выявление избирательности внимания, а также помехоустойчивости.

	- Методика диагностики межличностных отношений Т. Лири
	Коммуникативные 
	Декабрь


	Выявление  представлений ребёнка о себе и идеальном "Я", а также изучение взаимоотношений в коллективе. 

Выявление преобладающего типа отношений к людям.

	- Методика Дж. Холланда.
	Личностные
	Январь
	Выявление типов личности, предпочитающих те или иные профессии.

	-  Школьный тест умственного развития (ШТУР) (Гуревич, Акимова, Борисова, Козлова, Логинова, Зархин).
- Тест интеллекта (Амтхауэр Рудольф) 
	Познавательные Личностные 
	Март
	Изучение   умственного развития учащихся, контроль за процессами умственного развития в период школьного обучения.

	Консультационная и просветительская работа

 1. Проведение индивидуальных и групповых консультаций родителей  и педагогов.
	
	По запросу

В течение года
	

	 Коррекционно-развивающая работа
1. Курс психологии для учащихся                     8 класса И.В. Дубровина «Психология» 
	
Личностные
Коммуникативные 
Регулятивные
Познавательные
	

Сентябрь – май



	

	2. Курс Г.К. Селевко «Утверждай себя» для учащихся 8 классов. Данная программа продолжает серию «Самосовершенствование личности»
	Личностные
Коммуникативные 
Регулятивные
Познавательные
	
	Знакомство с процессами самоутверждения личности в нравственной, социальной, творческой сферах и полоролевом поведении

	Аналитическая работа
	

	Апрель
(по результатам сформированности УУД)
	Анализ сформированности УУД и преодоление рисков в дальнейшем обучении


